






附件 1 

关于培训班报名的图解说明 

1、在微信“掌上江开”下方

菜单栏“教师通道”点击进入

“办事大厅”，在“推荐服务”

中找到并点击“智慧工会”： 

 

2、在“文体活动”模块中点

击进入“培训班报名”： 

 

3、点击进行中的培训班： 

 

4、阅读详细信息，如确能按

时参加培训，请点击“去报名”： 

 

5、进入“培训班列表”，选择

要报的班点击“我要报名”： 

 

6、请确认并“提交报名”： 

 



7、提交后会弹出“提交成功”

页面。报名结束后，校工会将

根据报名通知审核名单，最终

结果以校工会公布名单为准。 

 

8、请仔细操作，如不慎报错，

可在“我的报名”点击“取消

报名”（培训班名额有限，请

谨慎“取消”）。 

 

 

9、关于“候补”的说明： 

（1）如所在分工会名额已报

满，但还有候补名额时，此时

报名会提示“您当前的报名为

候补报名状态”。 

 

（2）如所在分工会名额已报

满，并且候补名额也报满时，

此时无法报名。可以过段时间

再刷新，如有其他教职工取消，

空出名额后方可报名。 

 

 



附件 2 

课时 主题 内容 

1 饮食防癌 
介绍防癌食物及中医饮食注意事项，

介绍饮食忌宜；提高饮食养生意识 

2 居家成人推拿手法 
介绍推、拿、按、摩、揉、捏、点、

拍等形式多样的手法 

3 中医减肥 
介绍中医饮食调理方法，中医理论与

现代健康理念 

4 中医美容 
以“清洁、刮痧、艾灸”护肤三部曲

为基础，介绍色斑、长痘等解决方法 

5 中医食养 
从自然节律和食物的阴阳来讲如何

吃得健康 

6 了解结节 
介绍肺结节、乳腺结节、甲状腺结节，

科学认知结节，缓解纠结、焦虑情绪 

7 养生之音乐与健康 
在中医五行学说中，五脏有与之对应

的音调，介绍如何通过选用合适的音

乐或乐器舒解情绪、陶冶情操 

8 功法养生之八段锦 学习八段锦的中医导引功法 

9 耳穴压豆 
介绍耳穴常用操作方法，科普耳穴诊

断疾病和防治疾病的思路和要点 

10 失眠调养 
从精神情志、四时起居、饮食药膳、

导引静坐 4方面介绍具有传统香文化

特色的失眠中医养生调摄方式方法 

 


